GOOD
PL AN
STUDIO

Wenn das Studium Deines
Kindes wie ein Papierstau im
Drucker ist

Ein Gesprachsleitfaden fur Eltern — basierend auf den vier Prinzipien von Robert I.
Sutton. Wenn Dein Sohn oder Deine Tochter im Studium feststeckt, darfst Du das

ansprechen — klar, verstédndnisvoll und ohne unnétigen Druck.
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Die vier Prinzipien fur schwierige Gesprache STUDIO

)

Vorhersehbarkeit schaffen

Sprich offen aus, was Dir wichtig ist: ,Ich unterstitze Dein
Studium gerne — und méchte aber auch unser Familienbudget
planen kénnen. Ich hoffe, Du verstehst es.”

v

Kontrolle ermoglichen

Richte den Blick auf Machbares: ,Du musst heute keine
Entscheidung treffen. Wie kann ich Dich beim ndchsten Schritt
unterstitzen?”

<

Verstandnis erklaren

Erklare, warum Du das Gespréach suchst: ,Es geht mir nicht um
Noten, sondern darum, dass Du glticklich bist und Deine Ziele
erreichst.”

N

Mitgefiihl zeigen

Zeige Verstandnis fur die Belastung: ,Ich sehe, dass Dich die
Situation belastet. Du musst das nicht allein I6sen. Du bist uns
wichtig.”



Gesprachsvorbereitung: Ort,
Einstieg & Haltung

Geeignete Orte

+ Lieblingscafé oder -restaurant
+  Spaziergang oder Autofahrt
*  Zuhause zum Essen

Besser vermeiden

. Familienfeiern
¢ Tur-und-Angel-Gesprache
. Direkt nach einer Klausur

Rechtzeitig terminieren

*  Zum Gesprach verabreden

+ Tag, Zeit und Ort ausmachen

*  Momentum schaffen: Mach ein
gutes Gesprach daraus

Als wohlwollender Zuhorer
starten

Nicht als Probleml&ser auftreten, sondern
offen einladen:

« ,Danke, dass wir miteinander reden
kénnen. Erzahl mal!”

+ ,Ich méchte Dir zeigen, welche
Gedanken ich mir mache — ohne
Druck.”

+ ,Du sollst Deinen Weg selbst finden.
Ich begleite Dich dabei.”

Dein Kind braucht einen sicheren Hafen
— das ist oft die wirksamste Form von
ElternfGhrung.
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Nachste Schritte & Unterstlitzung STUDIO

,Lass mich wissen, wie das Gesprach gelaufen ist."

Kostenfreies Erstgesprach

Buche jetzt ein unverbindliches Erstgesprach und erhalte
persénliche Unterstitzung fur Dich und Dein Kind.

Jetzt Erstgesprach buchen
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Psychologische Studien- und Berufsberatung
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erstellt. Fur Entscheidungen, die auf Grundlage dieses Dokuments getroffen werden, kann jedoch keine Haftung ibernommen werden. Jede Studien- und Berufsentscheidung ist individuell und sollte unter Berlcksichtigung der persénlichen
Situation getroffen werden. © Stephanie Sedimayer-WeRling | GOOD PLAN STUDIO® 2026 Die Weitergabe des Dokuments in unveranderter Form ist gestattet. Die Vervielfaltigung, Bearbeitung oder kommerzielle Nutzung bedarf der
schriftlichen Zustimmung der Autorin. Kontaktdaten: GOOD PLAN STUDIO® — Studien- und Berufsberatung - Privatpraxis Dipl.-Psych. Stephanie Sedlmayer-WeRling - Kreuzgasse 1 - 93047 Regensburg — post@goodplanstudio.de -

www.goodplanstudio.de - USt.-IdNr. DE321883662



http://www.goodplanstudio.de
https://calendly.com/goodplan/good-plan-erstgesprach
mailto:post@goodplanstudio.de
http://www.goodplanstudio.de

