
Wenn das Studium Deines 
Kindes wie ein Papierstau im 
Drucker ist
Ein Gesprächsleitfaden für Eltern – basierend auf den vier Prinzipien von Robert I. 

Sutton. Wenn Dein Sohn oder Deine Tochter im Studium feststeckt, darfst Du das 

ansprechen – klar, verständnisvoll und ohne unnötigen Druck.
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Die vier Prinzipien für schwierige Gespräche

Vorhersehbarkeit schaffen
Sprich offen aus, was Dir wichtig ist: „Ich unterstütze Dein 

Studium gerne – und möchte aber auch unser Familienbudget 

planen können. Ich hoffe, Du verstehst es."

Verständnis erklären
Erkläre, warum Du das Gespräch suchst: „Es geht mir nicht um 

Noten, sondern darum, dass Du glücklich bist und Deine Ziele 

erreichst."

Kontrolle ermöglichen
Richte den Blick auf Machbares: „Du musst heute keine 

Entscheidung treffen. Wie kann ich Dich beim nächsten Schritt 

unterstützen?"

Mitgefühl zeigen
Zeige Verständnis für die Belastung: „Ich sehe, dass Dich die 

Situation belastet. Du musst das nicht allein lösen. Du bist uns 

wichtig."



Gesprächsvorbereitung: Ort, 
Einstieg & Haltung

Geeignete Orte

• Lieblingscafé oder -restaurant

• Spaziergang oder Autofahrt

• Zuhause zum Essen

Besser vermeiden

• Familienfeiern

• Tür-und-Angel-Gespräche

• Direkt nach einer Klausur

Rechtzeitig terminieren

• Zum Gespräch verabreden

• Tag, Zeit und Ort ausmachen

• Momentum schaffen: Mach ein 

gutes Gespräch daraus

Als wohlwollender Zuhörer 
starten

Nicht als Problemlöser auftreten, sondern 

offen einladen:

• „Danke, dass wir miteinander reden 

können. Erzähl mal!"

• „Ich möchte Dir zeigen, welche 

Gedanken ich mir mache – ohne 

Druck."

• „Du sollst Deinen Weg selbst finden. 

Ich begleite Dich dabei."

Dein Kind braucht einen sicheren Hafen 

– das ist oft die wirksamste Form von 

Elternführung.



Nächste Schritte & Unterstützung

„Lass mich wissen, wie das Gespräch gelaufen ist."

Kostenfreies Erstgespräch
Buche jetzt ein unverbindliches Erstgespräch und erhalte 

persönliche Unterstützung für Dich und Dein Kind.
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